21.038 - Tvarohova pena s marhulami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Tvaroh kg 4 4 5 5 5 5 6,5 6,5
Cukor praskovy kg 1 1 1,4 1,4 1,4 1,4 1,7 1,7
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Komp6t marhulovy kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 70 70 100

Hmotnost’ spolu: 60 70 70 100

Technologicky postup:

Maslo vymieSame s praskovym a vanilkovym cukrom, priddme prelisovany tvaroh, odkvapkany marhulovy kompét a dobre vySlahame.
Pre M3 na olovrant normujeme 2x.

Pre vekovu skupinu B, C, D ako maénik za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 139 581 4,68 | 0,00 66| 148| 34,6 0,20 1,1 0,20
B: 174 727 | 5,83| 0,00 78| 195 43,0 0,20 1,3 0,20
C:| 174 727 | 5,83 | 0,00 78| 195| 43,0 0,20 1,3] 0,20
D:] 216 903 | 7,58 | 0,00 96| 24,0| 558 0,30 1,8 0,30




